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东南大学心理健康教育中心
  东南大学大学生心理健康协会

东南大学心理健康教育中心
主题征文系列活动
一、活动宗旨
品阅经典，感受生活，与心灵相约，与梦想相拥！
为大学生营造一个放飞心灵、吐露心声的平台；
促进大学生关注心理健康，塑造健康人格；
丰富大学生课余生活，繁荣校园文化。
释放当下情感，记录心灵驿动，分享成长感悟
二、活动时间
2013年4月 10日起，截至2013年5月 10日
三、活动对象
东南大学全体师生
四、活动内容
主题：追梦
参与方式一：“品经典——与心灵相约”赏析活动
追梦途中，经典作品犹如登天之梯，一经登临则豁然开朗。你有没有站在巨人肩膀上一览众山小的时刻？分享打动过你的经典书籍、电影、歌曲或大师语录，并写下个人的独家赏析与感悟。
参与方式二：“品生活——与梦想相拥”征文活动
生活因为有梦而美丽，生命因为追梦而精彩。我们是追风的少年，是造梦的大师，是心有猛虎，细嗅蔷薇的精灵。无论追逐梦想的路有多遥远多艰辛，我们在路上！用笔记下你的追梦之旅，共同分享你我的成长记忆。
要求：⑴参赛作品内容要求贴近大学生活，情感真挚，传递心理健康正能量。
⑵题目自拟，文体不限。论文、记叙文、小说、心理剧、诗歌、散文均可。

⑶务必为原创作品，字数在400字以上（诗歌不限）
五、奖项设置
      两个分主题分开评奖，每个主题评选出：
      一等奖1名， 200元现金奖励；二等奖5名，每人100元现金奖励；
三等奖10名，每人价值50元奖品；优秀奖20名，每人价值50元奖品。
（注：优秀奖若为读书感悟，可获赠精美图书一本）
获奖名单将以海报形式公布，同时，获奖作品将单独刊印成册。
获奖作品均颁发证书奖励，并刊登在专题杂志上。
六、投搞方式
以电子稿形式发至xsoundxms@126.com或发布于人人并@东大心协，标明为经典赏析或征文投稿，附上详细的联系方式（院系、学号、姓名、联系电话等）。详询人人主页@东大心协。
七、主办单位
主办单位：
东南大学心理健康教育中心
          东南大学学工部
          东南大学大学生心理健康协会
心有你我，协助他人

